
VADEMECUM PER LO SCIOPERO DEL PRECARIATO IN UNIVERSITÀ  
DEL 12 MAGGIO 2025 

 
Fai parte della componente precaria dell’università? 
 
Oppure appartieni alle categorie di personale strutturato (sia docente che 
Amministrativo, Tecnico e Bibliotecario) ma sei solidale con le colleghe e i colleghi in 
lotta?   
 
Oppure ancora lavori in Università tramite appalto nell’ambito dei servizi museali, 
bibliotecari, di portineria e pulizia? 
 
Il 12 Maggio, sciopera! 
 

●​ Su proposta delle Assemblee precarie universitarie di tutta Italia, diverse sigle 
sindacali - Adl Cobas, FLC CGIL, Clap, Confederazione Cobas, CUB, USB e 
USI - hanno indetto contemporaneamente scioperi del personale a termine 
delle Università o di tutto il personale e varie iniziative, come presidi, cortei, 
assemblee. 

 
Come aderire allo sciopero? Ecco alcune indicazioni e suggerimenti: 
 

-​ scegliendo di interrompere la regolare attività lavorativa. Se fai docenza, 
interrompi la didattica, anche per incoraggiare un’ampia partecipazione della 
componente studentesca ai diversi momenti di piazza previsti nelle varie città 
e atenei. La componente docente strutturata, potrà infatti interrompere le 
proprie lezioni, recuperando le ore nei giorni successivi. 

 
-​ comunicando la propria adesione allo sciopero (possibilmente nella 

stessa giornata del 12/05) all’ufficio del personale e al direttore di 
dipartimento, qualsiasi sia il proprio inquadramento contrattuale. Nel caso di 
assegniste e assegnisti di ricerca, benché non sia una prassi consolidata, 
si consiglia di fare altrettanto, chiedendo all’ufficio del personale di trattare la 
propria adesione allo sciopero al pari delle figure subordinate, con 
conseguente trattenuta della giornata lavorativa sul cedolino.  
 

-​ si consiglia di fare altrettanto anche a dottorandi e dottorande, sebbene non 
siano tenuti a comunicare la propria adesione. Questa azione consentirà di 
raccogliere i dati dell’adesione allo sciopero anche per le figure 
parasubordinate, segnalando chiaramente ai diversi atenei la composizione 
trasversale e allargata del nostro sciopiero. 
 



-​ partecipando in prima persona allo sciopero e alle mobilitazioni che avranno 
luogo in molte città universitarie italiane il 12 maggio. Infatti, per tutte le 
categorie che lavorano in università (personale esternalizzato, personale 
tecnico-amministrativo, personale docente, ecc.) sarà possibile partecipare 
alle assemblee sindacali indette nelle varie città per la giornata di 
sciopero. Segui la pagina nazionale delle Assemblee Precarie Universitarie 
per scoprire l’assemblea a te più vicina e le iniziative del 12 maggio. 
 

-​ condividendo la propria adesione o il proprio sostegno allo sciopero con 
colleghi/e, studenti/esse e PTA e facendo sentire la propria voce nei propri 
luoghi di lavoro.  

 
-​ impostando una mail di risposta automatica che comunichi la propria 

adesione allo sciopero (di cui si fornisce un esempio in basso), lasciare 
cartelli che visibilizzino le ragioni dell’assenza dalla postazione lavorativa. 
L’invito a impostare la mail automatica e a praticare le altre forme di adesione 
sopra citate è rivolto a tutte le categorie, anche come forma di ulteriore 
sensibilizzazione alla causa. 
 
Esempio di email automatica ITA/ENG 
 
Oggetto: Assenza - Sciopero nazionale dei lavoratori precari universitari 
Oggi non controllerò la mia casella di posta elettronica perché sto aderendo allo 
Sciopero Nazionale per chiedere migliori condizioni di lavoro per tutte le categorie 
precarie di lavoratori e lavoratrici dell’università (chi fa ricerca e docenza, personale 
amministrativo e figure dei servizi esternalizzati (es.: portineria, biblioteche, mense, 
pulizie, ecc.). Protestiamo per gli enormi tagli al finanziamento pubblico del sistema 
universitario italiano e l'introduzione di nuovi contratti a termine e sottopagati per le 
ricercatrici e ricercatori, che minano la qualità della ricerca e il diritto allo studio nelle 
università pubbliche italiane. Rifiutiamo un’università sempre più dipendente  dal 
riarmo e agli interessi dell’industria bellica. 
 
Questo è il nostro Manifesto. 
 
Risponderò alla vostra email nei prossimi giorni lavorativi. 

 
Automatic Reply_ENG version 
 
Subject: Out of office - University workers National strike 
Today I won’t check my inbox as I am joining the Italian National Strike to require 
better work conditions for all the precarious categories of university workers 
(research and teaching workers, administrative staff and other external services’ 
workers (e.g.: concierge, libraries, canteens, cleaning, etc.). We are striking for the 
enormous cuts to the public funding of the Italian university system as well as the 

https://www.roars.it/wp-content/uploads/2025/03/Manifesto-APU-1.pdf


introduction of new short-term and underpaid contracts for researchers, which 
undermine the quality of research and the right to study at Italy's public universities. 
We reject a university that is increasingly dependent on rearmament and the interests 
of the arms industry. 
 
This is our Manifesto (only ITA version)  
 
I will reply to your email in the upcoming working days. 
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